
Feldsalat

Bio Granat
apfelessig
Gehalt 
Nährwerte pro 100g: 
Energiewert: 136 Kcal/578 KJ 
Fett: 0g
davon gesättigte Fettsäuren: 0g
Kohlenhydrate: 32g
davon Zucker: 25g
Eiweiß: 0,5g
Salz: 0,1g

   M I T  B I R N E  U N D  G R A N ATA P F E L



Zutaten 1-2 Birnen | 1 Granatapfel | frische
grüne Kräuter (Petersilie / Schnittlauch) | Feldsalat |
etwas BIO Olivenöl zum Braten | Salz Pfeffer
dressing 3 EL BIO Allgäuer Ölmühle 
Granatapfelkernöl | 4 EL BIO Allgäuer Ölmühle Oli-
venöl | 1 EL Agavendicksaft | etwas Salz | etwas Pfeffer | 
frische grüne Kräuter

ZUBEREITUNG
Zutaten fürs Salat Dressing in eine Schüssel geben und 
verquirlen. Birne in 1 cm dicke Scheiben schneiden und 
beiseite legen. Feldsalat gut in kaltem Wasser waschen.
Granatapfel halbieren und Kerne herausklopfen. Etwas 
Olivenöl in die heiße Pfanne geben und die Birnen-
scheiben darin goldbraun braten. Auf einem Teller 
Kreisförmig anrichten und den Salat in die Mitte geben. 
Mit dem Dressing würzen und zum Schluss mit Grana-
tapfelkernen garnieren.

www.allgäuer-ölmühle.de
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