


FELDSALAT

MIT BIRNE UND GRANATAPFEL

ZUTATEN 12 Birnen |1 Granatapfel | frische

grune Krauter (Petersilie / Schnittlauch) | Feldsalat |
etwas BIO Olivendl zum Braten | Salz Pfeffer

DRESSING 3 EL BIO Allgiuer Olmiihle
Granatapfelkernol |4 ELBIO Allgauer Olmiihle Oli-
venol | 1 EL Agavendicksaft | etwas Salz | etwas Pfeffer |
frische grune Krauter

ZUBEREITUNG

Zutaten furs Salat Dressing in eine Schussel geben und
verquirlen. Birne in 1 cm dicke Scheiben schneiden und
beiseite legen. Feldsalat gut in kaltem Wasser waschen.
Granatapfel halbieren und Kerne herausklopfen. Etwas
Olivendl in die heile Pfanne geben und die Birnen-
scheiben darin goldbraun braten. Auf einem Teller
Kreisformig anrichten und den Salat in die Mitte geben.
Mit dem Dressing wurzen und zum Schluss mit Grana-
tapfelkernen garnieren.
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DAS REZEPT WURDE BEREITGESTELLT VON DER
: htt‘ps://|ukochtfamily.cbm/
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