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Nahrwerte pro 100g:
Energiewert: 900 Kcal/3
Fett:100g

davon gesattigte Fettsauren:

Kohlenhydrate: Og
davon Zucker: Og
Eiweif3: Og

Salz: Og



ALPLER
BRATKARTOFFELN

MIT APFEL UND WALNUSSKERNEN

ZUTATEN groBe festkochende Kartoffeln |1

Frihlingszwiebel | 1 Handvoll Walnusskerne | 1 Apfel |
BIO Allgauer Olmiihle Walnussol | Salz | Pfeffer

ZUBEREITUNG

Kartoffeln mit Schale kochen. Kartoffeln pellen und
auskuhlen lassen. (auskiihlen lassen kein muss!)
Kartoffeln in ca. 1 cm dicke Scheiben schneiden.

Apfel gut waschen und in Spalten schneiden. Walnussol
in eine heile Pfanne geben und Kartoffeln darin gold-
braun braten. Apfel und Walnusskerne dazugeben.

Zum Schluss fein geschnittene Frihlingszwiebel
dartiber geben und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

www.allgauer-olmuhle.de
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