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: -Féallyet alanl |rm|k ve yan urun un olarak baglayan Fabrl—

Gayemiz
tim dinya insanlarina
en iyi kalitede makarnayi
ve en iyi fiyatl sunmaketir.

_ de eklemlgtlr s \ \\
: Zaman |ger|smde gellgen teknolouyle yatlrlmlarlna aglrllk

1996

“yilinda-2000-m2 lik_yeni kapali-alaninin-ingaatini ekléy\e}ek

—veren fabrikamiz 8000 m2 ik toplam alani |t;er|sme,

hiz vermistir.; Boylece 1998 yilinda saatte 1500 kg u‘l“"\e\t\l\\m Our mission is to prouide
vapabilen italyan teknolojisi yeni makarna hatti Gretimej- :
-.gl__r._r_nl,gtlr. 2005 yilinda teknolojik yatirimlarina devam\e\}j\e}l b 8.5 ¢ 8. allty and best
f’-'.;?a'b'r:_ik'aﬁFniz makarna—iriinleri spagettiyi de eklemigtlrQBu price of the pasta to the
"'7‘:-‘_ sayede—fabrikamiz_hem-iriin—yelpazesini, hemde uretlfw all over the world.

kapasitesini; genisletmeyi-basarmistir._Fabrikamiz kullanilan
bilgisayar destekli makarna-turetim teknolojisi ile-dinyadaki
sayili-fabrikalar arasinda yer-almaktadir.

~..Sirketimiz ic-ve.dis pazarda glinden gline artan makarna
satiglariylacve-kalitecyonetim sistemine yaptig) yatirimlarla
~~makarna-pazarinda lider olmayi hedeflemektedir. Ulke ekon-"
omisine. katkida ‘bulunmak: ve - uUlkemizi- tim="dinyaya
tanitabilmek sirketimizin-en-biyik amacidir.

Uriin-kalitesi-ve mutlak miisteri memnuniyeti ile Doyum
Makarna- Fabrikasi olarak; makarna sektoérinde lider bir
marka . olmayi ve hesapli.ama kaliteli makarnamizin Tirk ve
Dinya= mutfaginda, herkesin ~mutfaginda vazgecgilmez
yvemege donlismesini hedeflivoruz..
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"Our 'Pasta Riviera’ taste”

Doyum’dan _
Farkli bir alternatif
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Pusled)

PASTA DI SEM Ii.‘/‘z . ~ DI GRANO DURS}
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400 g - 500 g ve 5 Kg Catering aridn
ambalaj segcenekleri mevcuttur.

400 g - 500 g and 5 kg
Catering packaging options
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1982'den bugiine, bitin dinyaya kendi markamiz
altinda veya fason Grinimuzl ihrag etmekteyiz.
Misir, israil ve Filistin, Arnavutluk veya Singapur
drdnlerimizi blyik miktarlarda ihrag etmekte olan
ulkelerden birkagi olarak gosterilebilir. Fakat bununla
birlikte markamizi ya da Grinlerimizi Afrika Glkele-
rinde, Orta Dogu'da ve Avrupa Ulkelerinde gérmeniz
mumkun. Sirketimiz, ic ve dis makarna pazarinda
ginden glne blylyen makarna satiglar ve kalite
yonetim sistemine yaptigl yatinmlarla, makarna
pazarinda liderlerden biri olmayr amaclamaktadir.
“‘Doyum Makarna” ailesi olarak, urin kalitesi ve
mutlak muisteri memnuniyeti ile makarna sek-
térinde lider bir marka olmak, ayrica kaliteli makar-
nayl uygun Ayata Tirk ve Dinya mutfaginda
vazgecilmez bir yemege dénustirmeyi amaglamak-
tayiz.

Bu sebeplerle birlikte uluslararasi temsilciliklerimizle
ve anlagmali Airmalarla enfes “Doyum” lezzetini tim
dinyaya tattirabilmeyi arzu etmekteyiz.

From 1982 to today, we export pasta all over the
world under our brand name ar private label. Egypt,
Israel and Palestine, Albania, Singapure are the
examples of the countries that largely sales our
products. But our brand or product could be seen in
African countries, Middle East and also in some
European countries.

Our company aims to become the leader in pasta
market by its domestic and foreign market sales of
pasta which is growing from day to day and its
investments in the quality management system. By
product quality and absolute customer satisfaction,
as "“Doyum Makarna” family, we want to be a leader
brand in pasta sectar and also our aim is that our
affordable but good quality pasta turns into an
essential meal in Turkish and World cuisine for every-
one.

For these reasons, we are eager to co-operate inter-
national traders to export our delicious pasta.

PRODUCT DESCRIPTION | SHORT & LONG CUT DRY PASTA READY TO BOIL

RAW MATERIAL %100 DRUM WHEAT SEMOLINA (Triticum Durum)

ADDITIVE MATERIALS THERE IS NO ADDITIVE MATERIALS

PACKAGING 500 or 400 Gr. 50 micorometer OPP+CPP LAMINATED Polypyrolene

OUTER PACKAGES 20x500 Gr. 25x4000Gr. in cartoons or polyetylene bags

PRODUCER INFORMATION Ugur Gida Sanayi ve Ticaret AS. Cendik Kéyu Burdur/Tirkiye

LANGUAGES Arabic, English, Italian, Deutch, French, Espanol, Russian, Albanian, Bulgarian, Portuguese
SELF LIFE In original packing 36 months from production date

STORAGE CONDITIONS  Store in odourless, dry and cool places on plastic pallets, away from a fire, heat, rain

NUTRITIONAL VALUES NUTRITIONAL VALUES per 100 GR. SHORT CUT DRY PASTA Value

Energy 356 kcal.
Protein 12,1 gr.
Carbonhydrate 75 gr.
FAT 13 gr

Bring fr cold water to a rapid bowl. Add salt if desired. Gently add pasta stirring occa-
sionally to seperate. Return Pasta to boil and cook in 8-10 minutes according to your
taste. Desired tenderness is reached test by tasting. Drain and serve by adding
sauces according to your preference.

COOKING INSTRUCTIONS

HUMIDITY Maximum %13
ASH Maximum %1
CERTIFICATES TSE-1S0:22000 TSE-IS09000 quality Health Certificate.
TSE is the IQNET partner in Turkey
LOJISTICS Export from Antalya Port to all over the world. Loading in to 20"DC and 40"HC

containers in the factory. Our lojistics partners MSC, ZIM, CMA-CGM transport to
customers destination ports safely. There are also alternative ports like lzmir and
Mersin.
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“MAKARNA”YI KIM BULDU?

Eski Roma, Arap ve Cin medeniyetlerinde “Makarna” nin kullanildigini cesitli tarihi
kaynaklar belirtmektedir. Roma yakinlarinda bulunan “Cerveteri” de yapilan kazilarda,
Eski Roma dénemine ait makarna yapiminda kullanilan aletler bulunmustur. Romalilarin
“Lagana” dedikleri “Lasanya” tirl makarnanin da bu dénemden kalma oldugu
distnilmektedir. Milattan sonra 1. Yizyilda yasamis olan Apicio, “De re coquinaria” adl
eserinde “Lagana” yani Lasanyadan stz etmektedir. Arap medeniyetinde ise makarna ile
ilgili kaynaga daha gok rastlamaktayiz. 10. Yuzyilda makarnanin kervanlar ve gemilerle
nakledildigi, buyuk fetihlerle birlikte ceitli milletlerin de bu sekilde ilk defa makarna ile
tanistigini Arap tarihcilerin eserlerinden 6éreniyoruz.

Cin medeniyetinde ise makarna kullanimi daha eskilere dayaniyor. Milattan 6nce 1700
villarinda Cin'de makarna tketildigi bilinmektedir. Kasif Marco Polo'nun Cin'e yaptigi
seyahat sonrasinda 1292 vilinda beraberinde “Spaghetti” adi verilen makarna gesidini
getirdigi bilinmektedir. Sonug olarak makarnanin bircok medeniyette kullanildig ve farkli
sekillerde Uretildigini gériyoruz. Makarnanin zaman igerisinde geliserek teknolajinin de
kullanimiyla modern makarna gesitlerinin ortaya cikuigini sdyleyebiliriz.

“MAKARNA”NIN TURKIYE'YE GELISI

Tarkive'de makarna Gretiminin Cumhurivetle vasit oldugunu séyleyebiliriz. Turk gida
sanavinin ilk sektorlerinden olan makarna ve irmik sanayinin dlkeye girisi 1922 vilina
rastlamaktadir. izmir'de kurulan ilk makarna fabrikas! ile sanayi tipi tretime gecilmistir.
Bu tarihten dncesinde Anadolu'da makarna Gretimi ev vapimi eriste ile simirli idi.
Sehirlesmenin artmasi ve makarna tesislerinin kurulmasi ile birlikte hazir makarna
tiketimi de villara gore arti gdstermistir. Turkive'de makarna tesislerinin hizla artmasinin
bir nedeni de Uretimin ana maddesi olan durum bugdayinin yetisme kosullarini
tasimasidir. Durum Bugdayi agirlikli olarak Gineydogu ve ig Anadolu'da dretilmektedir.
Bu ylzden Turkive'de makarna Ureten fabrikalarda daha ¢ok bu bdlgelerde yogun-
lasmistir.

13850 vilina kadar kuglk olgekli isletmeler halinde strdtrtlen Gretim, 1958 yilindan sonra
sanayilesme egilimine girmis ve dolayisiyla modern fabrikalarla Gretim artmustir
1990'da 295 ton olan dretim 1999 itibariyle 350 bin tona ulasmistir. Toplam kapasite
750 bin tonu asmistir.

Turkive diinya makarna ihracatinda 1998 yili rakamlarina gére Italya 1997'de 1.329.000
ton makarna ihrag ederken Tirkive 120.000 ton ihrag etmistir (ITC verileri 1998). Bu
rakamlar dinya pazarinda Tirkive'nin liderli8i ele gegirebilmesi igin ihracatin tesvik
edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

“MAKARNA” SISMANLATIR MI?

Bizde makarnaci dive sismanlara soylenir, degil mi? Cinku Glkemizde “makarna sisman-
latir” seklinde yanlis bir inanis var. Oysa makarna sismanlatmaz. Oyle olsaydi kisi basi
makarna tiketimi bizimkinden 5-6 kat daha fazla olan Italyanlarin bizden daha sisman
olmasi gerekirdi. Ama degiller! Sismanlik orani diger dunya Ulkelerine gére daha az.
Sismanlatan makarna degil, icine konulan yag ve Kalorisi yiksek soslar...

Gelin simdi niye dyle gorelim:

Makarna saglikli bir beslenmede temel yiyecek maddelerinden biri. Durum
bugdayi denilen, ekmeklik bugdaydan daha koyu renkli, protein agisindan
Gok zengin bir bugday turinden yapiliyor. Birgok vitamin ve mineralden
zengin bir kompleks karbonhidrat; yani yararli karbonhidrat. icerdigi vag ve
tuz cok az, Ustelik kalorisi de cok dusuk.

Bir de bu konuyu “glisernik endeks” kavramuyla aciklayalim. Bir viyecegin
kan sekerini yikseltme degeri o yivecegin “glisemik endeksi’ni gosterir. Ve
ylksek glisemik endeksli viyecekleri vivenlerin ¢ok daha fazla kilolu olduk-
lan, seker hastaligina yakalanma oranlarinin katlanarak arttigr bilimsel
olarak kanitlanmis durumda. Kisacasi kilo vermek veya korumak, sagliki
beslenmek istiyorsaniz makarna ideal yivecek.

e TUm dUsuk glisemik endeksli vivecekler gibi makarna da;

e (Cabuk aciktirmaz.

e Kan sekerinizin agin yikselmesine neden olmaz.

e Kilo vermenize veya korumaniza yardimei olur.

o listahinizi azaltrr,

o Tatl-gikolata krizlerini ¢nler.

e  Enerjinizi sabit tutar

e Duysgusal dalgalanmayi nler.

e Seker hastali8ina yakalanma riskinizi azaltir.

e  Kan yaglarinizi azaltmaya yardimci olarak kalp-damar hastaliklari
riskinizi azaltir.

e Tabaginizi daha ¢ok doldurabilirsiniz.

Ayrica, “Neden Makarna?” dersek;

e Pratiktir 10 dakikada hazirlanabilir,

o Ekmekten bile Ayatiyla ekonomiktir,

e Besleyicidir, ekmege gore mineral madde, protein ve lif bakimindan daha
zengindir,

e Sismanlatmaz ¢inkuy pisirilmis makarnanin kalorisi ekmekten yari yariya
dustkedr, pisirilmis makarna daha uzun strede sindirilir, tok ve ding
tutar,

e Yagsizdir. Cok az (%1-1,5) mindr yag bilesenlerini ve yiksek oranda
linoleik yag asidi igerdiginden kolesterold disuric etkisi vardir,

e Makarnada bulunan kompleks karbonhidratlar kana yavas karistigi igin
tok tutar,

e Kilo vermenize ya da kilonuzu korumaniza yardimei olur,

o istahi azaltr,

e Enerjinizi sabit tutar,

e Seker hastali8ina yakalanma riskini azaltir,

e  Kalp-damar hastaliklarina yakalanma riskini azaltir.

“MAKARNA” ILE ILGILi PUF NOKTALARI

Makarnay1 pisirdiktcen sonra soguk suyla durulamal
miyim?
Sadece makarnayi soguk olarak veya sosla birlikce hemen servis edeceginiz
zaman suyla durulayabilirsiniz. Bu durumlarda makarnanin so8uk suyla duru-
lanmasi pisme islemini bitirir ve diri kalmasini saglar.

Makarnanin piserken veya pistikten sonra birbirine
yapismasini nasil 6nlerim?
Cok su kullanarak ve asiri pisirmeden makarnanizi hazirlayin. Makarna paketi-
nin Ustlnde size verilen pisirme strelerine sadik kalin.

Tim makarnalarda yumurta var midir?
Havir. Aksi belirtilmedikge genelde makarnalar yumurta igermez. Kullandiginiz
makarna paketinin igindekiler balimine emin olmak icin bakiniz.

Makarnalari nasil saklamaliyim?
Makarna paketlerini, pisirmeden bir vil kadar muhafaza edebilirsiniz. Serin ve
kuru bir yerde makarna paketlerini saklayiniz. ilk aldiginiz makarnayi, ilk olarak
pisiriniz ve yeni bir paket agmadan bir énce agti8iniz paketi mutlaka bitiriniz.
Avrica pisirilmis makarnalarinizi, hava almayan bir kabin iginde 3 ile 5 gln
arasinda saklayabilirsiniz. Bir miktar sivi vag eklerseniz, makarnalariniz birbi-
rine yapismaz. Pismis makarnalarinizi soslariyla karitirip saklamayiniz.*

* Bu katalogdaki bilgiler icin Turkiye Sanayicileri Dernegi (TMSD) web adresindeki verilerden yararlanimistir
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