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Home Wellness è lo spazio ideato e progettato per il 

tuo benessere e salute. 

È  design,  cura dei dettagli e eleganza nei prodotti 

che  valorizzano gli ambienti.

È desiderio di coniugare la migliore esperienza di 

allenamento e sport con lo spazio più prezioso per 

ognuno di noi: la propria casa.

HOME WELLNESS
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Le linee eleganti e il design firmato 

Antonio Citterio sono dedicati al 

benessere, per rendere la casa il 

posto più esclusivo dove allenarsi.

Il bello dell’allenamento
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Run Personal Recline Personal

Personal



Recline Personal Cross Personal 



Kinesis® Personal



Power Personal



Run 

Personal
Designed by  Antonio Citterio – Assistant Toan Nguyen

Il tapis roulant che rappresenta la sintesi 

perfetta di tecnologia all’avanguardia, 

materiali innovativi e design eccellente.
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L’ampio display touch-screen 
da 19” e le casse Hi-Fi integrate 
consentono di guardare, ascoltare 
e interagire, senza distrarre 
dall’allenamento.
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Il piacere della corsa.
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QUANDO L’ESTETICA 
SEGUE IL MOVIMENTO

Eleganza e funzionalità in perfetta simmetria.
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Eleganza e tecnologia

La pedana simula l’allenamento
in salita con pendenza fino al 15%.

Il maniglione è in materiale soft-touch,
per una presa piacevole e comoda.

Il joystick per il controllo della velocità
e il sistema di bloccaggio rendono
l’allenamento totalmente sicuro.

IDEALE PER:

• Allenare il sistema cardiorespiratorio

• Dimagrire e mantenere il peso corporeo

• Potenziare e tonificare gli arti inferiori

• Utenti principianti e professionisti
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Recline 
Personal
Designed by  Antonio Citterio

La biomeccanica applicata all’eleganza,
per pedalare comodamente verso la forma 
ideale. 
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IL MODO PIÙ COMODO PER STARE IN FORMA
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La seduta ergonomica regolabile, 
progettata insieme a Vitra, garantisce 
il mantenimento della postura corretta, 
senza affaticare la schiena.
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Per arredare gli ambienti
con eleganza e benessere.
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L’ESERCIZIO DI CLASSE

Dalla raffinatezza delle linee 
e dei dettagli, alla console UNITY 

dotata di casse Hi-Fi, RECLINE 
aggiunge stile all’arredamento 

e migliora l’allenamento.
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Per pedalare comodamente

verso la forma ideale

Il sistema di trasmissione consente
una pedalata estremamente fluida 
e silenziosa.

Le maniglie sono dotate di Fast Track
Control e Hand Sensor, per controllare
l’intensità dell’esercizio e rilevare la
frequenza cardiaca dalle mani.

IDEALE PER:

• Dimagrire e controllare il peso corporeo

• Mantenere e migliorare il proprio stato di forma

• Tonificare gli arti inferiori senza sovraccaricare la schiena
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Cross
Personal
Designed by  Antonio Citterio

Studiato per rendere l’allenamento
Total Body un’esperienza multisensoriale.
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TOTAL BODY ENTERTAINMENT
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I movimenti fluidi e silenziosi lasciano 
spazio al suono avvolgente e pulito 
delle casse Hi-Fi per coinvolgere tutti 
i gruppi muscolari.
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LA RICERCA 
DELLA FORMA PERFETTA
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L’allenamento completo di tutto.

Anche di intrattenimento.

I dettagli specchiati donano leggerezza 
agli ambienti di casa. 

La fascia telemetrica e gli Hand Sensor 
consentono di monitorare la frequenza 
cardiaca e ottimizzare gli esercizi.

La console UNITY consente di coniugare 
l’allenamento all’entertainment 
attraverso la fruizione dei propri 
programmi preferiti.

IDEALE PER:

•  Dimagrire e controllare il peso corporeo

•  Eseguire allenamenti “total body”

•  Muoversi senza sovraccaricare le articolazioni
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Kinesis 
Personal
Designed by  Antonio Citterio – Assistant Toan Nguyen

Il design è progettato per garantire la 
massima libertà di movimento e trasformare 
la parete di casa in un’elegante palestra 
funzionale.
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Tutti i materiali impiegati, dalle maniglie 

al display digitale soft touch, sono 

studiati per offrire al tatto un’estrema 

piacevolezza.
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VISION



HERITAGE Black



HERITAGE LEATHER Dark Brown



HERITAGE LEATHER Gold Brown



60

Per allenare il corpo, 

sempre in equilibrio perfetto.
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ESERCIZI A CORPO 
E MENTE LIBERI

Il sistema FullGravity di Technogym®
permette di eseguire movimenti illimitati,

efficaci e sicuri.
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Massima libertà di movimento

Oltre 750 esercizi per un’esperienza di 
allenamento funzionale completa. 

La resistenza è regolabile con un solo gesto 
e in totale sicurezza.

IDEALE PER:

• Migliorare i movimenti che richiamano sia i gesti della 
vita quotidiana sia specifiche attività sportive

• Migliorare la forza, la coordinazione, la flessibilità, il 
controllo della postura e il controllo della respirazione

• Lavorare sia sui singoli muscoli che su intere catene 
muscolari, favorendo non solo l’incremento della forza 
ma anche il miglioramento di abilità fondamentali quali 
l’equilibrio, la flessibilità e la stabilità
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Kinesis® App Una guida all’utilizzo di Kinesis  
durante ogni fase dell’allenamento, per 
personalizzare e impostare gli esercizi 
e stabilire la propria Wellness routine.
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Power
Personal
Designed by  Antonio Citterio

La massima espressione della forza
si trasforma in un elemento d’arredamento.
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Il design funzionale unisce 
i materiali sofisticati alla 
progettazione più innovativa.
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LA BELLEZZA 
DELLA FORZA

Il design di Bench e Rack 
si integra perfettamente 
in ogni ambiente di casa.
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Pura performance in oltre 300 esercizi

L’alluminio microlucidato esprime l’anima 
contemporanea, mentre la robustezza della 
struttura rivela tutta la sua forza e la sua 
resistenza.

Per allenarsi con manubri, bilancieri
e a corpo libero, oppure eseguire esercizi
di Suspension Training con le fasce
elastiche del Functional Upgrade Kit.

IDEALE PER:

• Mantenersi in forma

• Preparazione atletica per lo sport

• Potenziamento muscoli mirati

• Allenamento forza e functional
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Unica
Un’icona di Technogym e un classico 
da collezione per l’allenamento indoor.
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DESIGN ELEGANTE E COMPATTO
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UNA PALESTRA IN CASA

Oltre 25 esercizi diversi in soli 
1,5 metri quadrati.
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Per mantenere la forma 

e potenziare i muscoli

La seduta regolabile, l’ampio schienale 
anatomico, i cuscini ergonomici e le maniglie 
antiscivolo esaltano la comodità d’esecuzione 
degli esercizi.

È possibile eseguire oltre 25 esercizi,
semplicemente selezionando il peso 
desiderato.

La biomeccanica e il sistema di partenza 
facilitata permettono un utilizzo corretto 
e sicuro a qualsiasi livello.

IDEALE PER:

• Mantenersi in forma

• Potenziamento muscoli mirati

• Preparazione atletica per lo sport

• Allenarsi in sicurezza in spazi ridotti
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UNIT Y™

Un viaggio nel Wellness e un’esperienza 
d’allenamento unica: intrattenimento 
e benessere, con il Personal Trainer 
interattivo. 
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UNITY è anche una Smart TV con Touch 
Screen, con cui guardare film e serie TV, 
ascoltare musica e navigare in internet. 
Monitora e imposta i tuoi allenamenti 
e rimani connesso con il mondo.
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Gli accessori 
del benessere

I Wellness Tools sono oggetti di 
esclusivo design, perfetti da integrare 
in ogni tipo di allenamento.
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Wellness Ball™ Active Sitting

Una ball per fare movimento 
anche da seduto.
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DIMENSIONI IDEALI STABILE E SICURA

QUALITÀ CERTIFICATAMIGLIORA IL TUO STILE DI VITA

55 cm di diametro: perfetta per essere 
utilizzata alla scrivania.
E prevenire il mal di schiena.

La parte in appoggio è in materiale 
antiscivolo e le impedisce di rotolare 
accidentalmente.
Certificata a prova di scoppio.

Le cuciture artigianali sono Made in 
Italy e il rivestimento si rimuove con 
una cerniera resistente, utilizzata 
nella nautica.

I micromovimenti involontari e la serie 
di esercizi mirati migliorano flessibilità, 
stabilità, equilibrio, coordinamento 
e postura e tonificano i muscoli della 
schiena e gli stabilizzatori della colonna 
lombare.
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Wellness Ball™ Training

Per allenare tutti i gruppi 
muscolari

Migliora flessibilità, equilibrio, 

coordinazione, postura e potenzia 

la muscolatura con gli esercizi 

a corpo libero.

102



Wellness Weights

Per tonificare il corpo con 
piccoli carichi e un tocco 
di stile
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Wellness Bag™

Per chi ama tenersi in forma.
Ovunque.

Kit composto da maniglie, elastici

e cavigliere, per migliorare forza

e flessibilità.
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Wellness Rack

Il kit di pesi elegante e funzionale

Il frame è realizzato in policarbonato 

di altissima qualità che lo rende 

resistente e pregiato, perfetto per 

allenare ogni muscolo con stile.
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Kettlebells

L’ideale per l’allenamento 
funzionale
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Wellness Pad

Un accessorio essenziale. 

Utile e elegante anche abbinato 

alle attrezzature.

Il tappetino da stretching perfetto 
per lavorare sulla flessibilità
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Wellness Design

La soluzione per coniugare benessere, 
design e movimento negli spazi di 
casa: dalle luci ai materiali, creiamo il 
perfetto equilibrio per offrire la miglior 
esperienza di allenamento e valorizzare 
ogni tipo di arredamento.
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Specifiche tecniche e performance

Dimensioni (Prof. x Largh. x Alt.)*  201 x 80 x 147 cm

Peso dell’attrezzo  170 kg

Peso massimo dell’utilizzatore  160 kg

Altezza da terra piano di corsa 20 cm 

Velocità 0,4 - 18 km/h

Inclinazione (%) 0 - 15%

Superficie di corsa (Prof. x Largh.) 145 x 51 cm 

Alimentazione 180 - 265 VAC

Consumo energetico massimo 2200 VA

Funzionalità d’allenamento e comfort d’uso

Programmi di allenamento 19 - Quick Start, Obiettivi (Tempo; Distanza; 
Calorie), CPR, Profili (6 predefiniti), Crea un 
profilo, Training Zone, Weight Loss, Percorsi 
all'aperto, On Trend (Speed Shift; Hills; Hi-Low 
Blocks; Cross Training)

Monitoraggio frequenza cardiaca Hand Sensor, Telemetria

* Profondità x Larghezza x Altezza dalla posizione d’utilizzo

Specifiche tecniche e performance

Dimensioni (Prof. x Largh. x Alt.)* 139 x 64 x 138 cm

Peso dell’attrezzo 70 kg

Peso massimo utente 160 kg

Livelli di difficoltà 1 - 25

Alimentazione 90 - 264 VAC

Funzionalità d'allenamento e comfort d'uso

Programmi di allenamento

19 - Quick Start, Obiettivi (Tempo; Distanza; Cal-
orie), CPR, Profili (6 predefiniti), Crea un profilo, 
Training Zone, Weight Loss, Percorsi all'aperto, 
On Trend (Hills; Hi-Low Blocks; Burn Out; Cross 
Training)

Monitoraggio frequenza cardiaca Hand Sensor, Telemetria

Specifiche tecniche e performance

Dimensioni (Prof. x Largh. x Alt.)* 194 x 69 x 176 cm

Peso dell’attrezzo 145 kg

Peso massimo utente 160 kg

Livelli di difficoltà 1 - 25

Alimentazione 100 - 240 VAC

Funzionalità d'allenamento e comfort d'uso

Programmi di allenamento

18 - Quick Start, Obiettivi (Tempo; Distanza; Calorie), 
CPR, Profili (6 predefiniti), Crea un profilo, Training 
Zone, Weight Loss, Percorsi all'aperto, On Trend (Hills; 
Hi-Low Blocks; Cross Training)

Monitoraggio frequenza cardiaca Hand Sensor, Telemetria

Run Personal

Recline Personal

Cross Personal

Specifiche tecniche
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Kinesis® Personal

Power Personal

Unica 

* Profondità x Larghezza x Altezza dalla posizione d’utilizzo

Specifiche tecniche e performance

Dimensioni (Prof. x Largh. x Alt.)*
45 x 170 x 210 cm da chiuso
115 x 170 x 210 cm in posizione di lavoro

Profondità da chiuso 45 cm

Profondità in posizione di lavoro 115 cm

Spazio di lavoro frontale della macchina suggerito 2 m

Peso dell’attrezzo 240 kg Heritage - 280 kg Vision

Alimentazione 110 - 220 VAC

Versioni disponibili
Vision, Heritage Black, Heritage Leather Dark 
Brown, Heritage Leather Gold Brown, 

RACK

Specifiche

Codice MD150

Peso massimo utente 150 kg

Massimo carico utilizzabile 150 kg

Larghezza 1412 mm

Lunghezza 1313 mm

Altezza 2216 mm

Peso netto 185 kg

BENCH

Specifiche

Codice MD100

Peso massimo utente 150kg

Massimo carico utilizzabile 150kg

Larghezza 584 mm

Lunghezza 1316 mm

Altezza 443 mm

Peso netto 47 kg

Specifiche tecniche e performance

Dimensioni (Prof. x Largh. x Alt.)* 184 x 120 x 207 cm in posizione di lavoro

Peso dell’attrezzo 240 kg

Pacco pesi 5 - 90 Kg (carico aggiuntivo di 5Kg)

NA. N
ero

M. B
ord

eaux

NA. Nero

AL. Argento

Telaio Imbottitura

Colori disponibili:

Per maggiori informazioni: technogym.com
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Wellness Rack

Wellness Pad

Wellness Bag™

Wellness Weights

Specifiche tecniche

Dimensioni (Prof. x Largh. x Alt.) 19 x 41 x 43 cm 

8 dischi da 2 kg  

8 dischi da 0,5 kg

Peso maniglia (kg) 1 kg

Peso max. caricabile per manubrio (kg) 13 kg

Peso max. caricabile per utilizzo simultaneo (kg) 10 kg

Specifiche tecniche

Dimensioni da aperto 120 x 50 cm

Dimensioni da chiuso 30 x 50 cm

Spessore da chiuso 5 cm 

Peso 0,7 kg

Accessori di serie Tracolla sganciabile, Manuale esercizi

Specifiche tecniche

Dimensioni (Prof. x Largh. x Alt.)
82 x 21 x 4 cm da aperto - 39 x 21 x 8 cm da 
chiuso

Peso (kg) 1,8 kg

2 elastici + sottopiede 71 cm

2 elastici + sottopiede 81 cm

Specifiche tecniche

Set da 2 manubri con strap in velcro 0,5 kg

Set da 2 manubri con strap in velcro 1 kg

Accessori di serie Borsa porta pesi, Manuale esercizi
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Wellness  Ball™ 
Training

Wellness  Ball™ 
Active Sitting

Kettlebells

Specifiche tecniche

Dimensioni Ø Silver 55 cm

Dimensioni Ø Black 65 cm

Accessori di serie Borsa, Pompa con adattatore, Manuale esercizi

Specifiche tecniche

Dimensioni Ø 55 cm

Accessori di serie
Copertura, Pompa con adattatore, Manuale 
esercizi

Peso massimo utente 160 kg

Specifiche tecniche

Disponibili con i seguenti pesi 4, 6, 8, 10, 12, 16, 20, 24.

117



technogym.com800-707070

NUMERO VERDE SITO WEB

SEGUICI SU

Chiamaci per consigli sull’acquisto dei 

prodotti e servizi più adatti ai tuoi bisogni:

Scopri tutta l’offerta Technogym, con la 

possibilità di acquistare anche sul nostro 

Shop online: 

I prodotti e i servizi Technogym 

sono venduti solo direttamente.

BOUTIQUES & SHOWROOMS

Vieni a trovarci per provare le nostre 
attrezzature e studiare insieme ai nostri 
esperti una soluzione personalizzata 
per il tuo Wellness:

LONDON
c/o Harrods, 87-135, Brompton Road 

MOSCOW
Crocus City Mall  

MOSCOW
Red Square 3, GUM, 3rd floor/3rd line

ST. PETERSBURG
Bolshoy prospekt P.S. 49/18  

NEW YORK
Green Street, 70  

MARBELLA BVD. 
Príncipe Alfonso de Hohenlohe S/N          
Ctro. Comercial “La Poveda” Local 2-3

   
MADRID coming soon:
Claudio Coello, 77 Madrid

CESENA
c/o Technogym Village, via Calcinaro, 2861

MILANO
Via Durini, 1

Per informazioni e acquisti
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TECHNOGYM IN THE WORLD

I marchi Technogym®, The Wellness Company™, mywellness®, Kinesis®, Wellness™, Wellness Design™, Wellness Bag™, Wellness Ball™, Wellness 
Lifestyle™, Wellness Tools™, Excite® e UNITY™ sono di proprietà di Technogym® S.p.A. in Italia e nel mondo.
Wellness Ball, mywellness key, Cross Personal, Kinesis Personal, Recline Personal, Run Personal, User Content Sync, Bench Personal, Rack 
Personal, i dischi Technogym e User ID sono tutelati da brevetti o domande di brevetto di proprietà di Technogym S.p.A. nei paesi dell’Unione 
Europea e del mondo.
Wi-Fi® è un marchio registrato ivi utilizzato con l’autorizzazione di Wi-Fi Alliance®. 
Technogym si riserva il diritto di apportare modifiche ai prodotti e alla relativa documentazione in qualsiasi momento e senza obbligo di 
preavviso. © 2015-2018 Technogym.
Apple e il relativo logo sono marchi registrati di Apple Inc. negli Stati Uniti e in altri paesi. App Store è un marchio registrato di Apple Inc.
Google Play è un marchio registrato di Google Inc. Il termine e il logo Bluetooth® sono marchi registrati di Bluetooth SIG, Inc. e
qualsiasi utilizzo di tali simboli da parte di Technogym® è concesso in licenza.

ITALY

OFFICES & SHOWROOM
Via Calcinaro, 2861
47521 Cesena (FC)
Numero verde: 800 70 70 70
Ph. +39 0547 56047
Fax +39 0547 650555
home@technogym.com

TECHNOGYM MILANO
Via Durini, 1 
20122 Milano
Ph.  +39 02  76280543
milano@technogym.com

UNITED KINGDOM

OFFICES & SHOWROOM
Two The Boulevard
Cain Road – Bracknell
Berkshire RG12 1WP
Freephone: 0800 3162496
Ph. +44 1344 300236
Fax +44 1344300238
home@technogym.co.uk 

GERMANY

OFFICES & SHOWROOM
Frankfurter Str. 211 
(Eingang Du-Pont-Straße)
63263 Neu-Isenburg
Freephone: 0800 0556633
Ph. +49 (0) 6102 - 822380
Fax +49 (0) 6102 - 8223810
home@technogym.de

NETHERLANDS

OFFICES & SHOWROOM
Essebaan 63
2908 LJ Capelle aan den IJssel
Ph. +31 (0) 10 422 32 22 
Fax +31 (0) 10 422 25 68
info_blx@technogym.com

BELGIUM AND LUXEMBOURG 
OFFICES & SHOWROOM
Ikaros Business Park, gebouw 2A
Ikaroslaan 3
1930 Zaventem
Ph. +32 (0) 2 720 86 33
Fax +32 (0) 2 721 36 99
info_blx@technogym.com

PORTUGAL

OFFICES
Tagus Park – Nucleo Central, 284
2740 – 122 Oeiras (Portugal)
Freephone: 800 784592
Ph. +351 21 893 40 30
Fax +351 21 893 40 39
informacao@technogym.net

FRANCE

OFFICES & SHOWROOM
20, rue Rouget de Lisle
92130 Issy les Moulineaux 
Ph. +33 (0)1 45 29 90 00 
Fax +33 (0)1 45 29 90 05
home@technogym.fr

SPAIN

OFFICES & SHOWROOM
Parc De Negocios Mas Blau
Ed. Avant 1 c/Selva, 12
08820 El Prat De Llobregat, Barcelona
Freephone: 900 89 88 99
Fax +34 933 704 736
home_es@technogym.com

TECHNOGYM MADRID
Claudio Coello, 77 28001 Madrid
madrid@technogym.com

TECHNOGYM MARBELLA
Bvd. Principe Alfonso de Hohenlohe,
Centro Comercial La Poveda, local 2
29602 Marbella, Málaga
Ph. +34 607643191
marbella@technogym.com

RUSSIA

OFFICES
BC ‘Vereyskaya Plaza 1’
Vereyskaya Street, 29, Build.154,
Office 42
121357 Moscow
Ph./Fax +7 495 933 38 34 
info_ru@technogym.com

TECHNOGYM MOSCOW - GUM
Red Square 3, GUM, 3rd floor/3rd line
109012 Moscow
Ph. +7 495 737 64 68
GUM@technogym.com

TECHNOGYM MOSCOW - CROCUS
66 km MKAD, Crocus City Mall
Store 163, 143400 Moscow
Ph./Fax +7 495 987 42 27
crocus@technogym.com

TECHNOGYM ST.PETERSBURG
Bolshoy prospekt P.S. 49/18
Ph. +7 812 703 53 34
St. Petersburg
spb@technogym.com

UNITED ARAB EMIRATES 

OFFICES & SHOWROOM
Sheik Zayed Road - Exit 42
Palladium Building 
Dubai, United Arab Emirates

ABU DHABI SHOWROOM
Al Maqta Building - 
Sultan Bin Zayed The First St.
Abu Dhabi, United Arab Emirates
Ph. +971 4 3375337 (centralized)
Fax +971 4 3372660 (centralized)
infouae@technogym.com

BRAZIL

OFFICES
Rua Jardim Botânico, 205, 
Jardim Botânico, Rio de Janeiro 
RJ, CEP 22.470-050
Ph. 0800 600 6070 /+55 21-3176-6070 
comercial_br@technogym.com

NORTH AMERICA

OFFICES & SHOWROOM
700 US Highway 46 East,
Fairfield, New Jersey 07004
Toll free 800 8040952 
Ph. +1 206 6231488
Fax + 1 206 6231898
info@technogymusa.com

TECHNOGYM NEW YORK
70 Greene St, New York, NY 10012
Ph. +1 646 578 8001
nycstore@technogymusa.com

JAPAN

OFFICES & SHOWROOM
Seafort Square Center Bldg. 18F
2-3-12 Higashi-shinagawa
Shinagawa-ku, Tokyo, 140-0002
Ph. +81 3 5495 7783
Fax +81 3 5495 7789
jp_info@technogym.com

CHINA 

OFFICES & SHOWROOM
4th Floor, No.1 Building
No.881 Wuding Road
Jing An District, Shanghai
200040, China
Ph. +86 21 5888 6355
Fax +86 21 5888 6950
chinahome@technogym.com

HONG KONG 

OFFICES & SHOWROOM
35/F, Suite 3509-11
25 Canton Road,
The Gateway Tower 2
Tsim Sha Tsui, Kowloon, Hong Kong
PH. +852 31162622
FAX +852 31162625
info_hk@technogym.com

AUSTRALIA

OFFICES & SHOWROOM
Building E, Suite E204
24-32 Lexington Drive 
Bella Vista NSW 2153
Ph. +61 (02) 8883 0172
Toll free 1800 615 440
Fax +61 (02) 9672 6410 
info.au@technogym.com

OTHER COUNTRIES

OFFICES & SHOWROOM
Via Calcinaro, 2861
47521 Cesena (FC), Italy
Ph. +39 0547 650111
Fax +39 0547 650555
home1@technogym.com

website
www.technogym.com
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